MALI A L'AVANT- GARDE

Cette ONG s’emploie 2 mettre en place des compétences capables
d'assurer une prise en charge de la maladie et de ses complications
dans les différents centres de santé de référence

ne croyance ancienne

mais tenace soutienl

que le diabéle est une
maiadie de l'opulence. Cerlains y
vont de leurs petits commen-
taires ironlques, affirmant que
souls les riches en sont affectes.
Mais cetle vision reléve dune
lolale ignorance de cette redou-
table pathologie.

Le diabéte, une maladie chro-
nique, affecte les deux sexes el
sans prédilection pour une quel-
conque couche sociale (riches et
pauvres en sont touchés). 3.8
milions de personnes en meu-
renl par an selon les statistiques
de Diabétes Atlas 2009.

Les préavisions de Ila
Fédération internationale du dia-
béle (FID) n'apaisent pas les
inquitudas car salon elle plus de
380 millions de personnes
seralent touchées par la maladie
en 2025. Ces chifres interpellent
la conscience, mals requiéran
surlout d'agir pour circonscrire le
phénomeéne a défaut de I'&liminer
totalement. En d'autres, il s'agit
de réduire limpact de celle mala-
die chronique dans les différents
pays notamment ceux du conti-
nent africain.

Santé Diabéte Mali, une orga-
nisation non gouvernementale
s'inscrit dans catle at
intervien! dans la lulte contre le
diabeale dans notre pays. Elle ini-
tie des programmes dinterven-
tion. Ainsi l'organisation porte des
efforts sur la prévention & travers
une é&ducation des malades, la
formation des médecins sur la
prise en charge du diabéte et de
ses complications notamment le
pied diabélique.

Santé Diabéte Mali donne la
preuve de son utilité. Son pro-
gramme 2008-2009, qui a &lé
bouclé, a enregistré des résultats
encourageants. Stéphane
Besangon, directeur de Sanlé
Diabéte Mali se satisfail des bons
résultals, confirmés par une éva-
luation externe.

Dans le domaine de la pré-
vention, isation accomplit
des efforts. Besangon
apprécie le rdle savamment jouéd
par les pairs éducateurs et les
actions spécifiques menées dans
le cadre de la prévention. Nolre
interlocuteur précise que son

organisation crée et exploite les

opportunités pour une meilleurs
prise en charge du diabéte, A cel
effet, Sanlé Mali s'ap-
puie sur un parenarial avec le
centre national de lutte contre le
diabéte, le cenlre hospitalier uni-
versitaire (CH) du point G. En
outre elle travaille en collabora-
tion avec la direction nationale de
la santé notamment le pro-
gramme da lutte contre les mala-
dies transmissibles, la
Pharmacie populaire du Mali
(PFM) el les differentes direc-
tions réglonales de la sante,

Cealte synergie d'actions el
des efforts a permis d'atteindre
das résultals salisfaisanls dans
I'exécution du programme 2008~
2009. L'organisation a une autre
raison de se salisfaire. Elle s'es!
emph&%maltre en place des
consultati diabétiques, c'est-
#-dire des compelences capa-
bles d'assurer une prise en
charge de la maladie el de ses
complications dans les différents
centres de sante de référence
(Csref). Cecl parlicipe de la
décentralisation des soins diabé-
tiques.

18 CONSULTATIONS. Sur
la question, les chiffres parlent
d'eux-mémes, 18 consullalions
diabétiques onl &lé ouverles
avec des praticiens en mesure
d'assurer les soins diabetiques al
de prendre en charge des com-
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plications comme le pied diabé-
tigue, de faire le bilan biclogique
des malades. Mais Il convient de
préciser que la complication la
plus redoutable du diabéte est le
coma diabétique.

Pour Stéphane Besangon,
des acquis sonl bien 14, Le Hen
entre les consultations périphe-
riques et le niveau central permet
de dynamiser les reférencements
at conlre reférencements Csref-
hépitaux régionaux.

En sus, il y a l'augmentation
de la prise de conscience et des
connaissances sur la probléma-
tigue des complications du sur-
poids. Santé Diabéte Mali a
trouvé en la PPM, un allié straté-
gique dans la mise a disposition
des médicaments diabetiques en
générique. La PPM qui a partage
la pertinence du projet a joué
pleinement sa partition. Ainsl,
dans |e cadre d'un partenarial, la
pharmacie a exploite loutes les
opportunités pour rendre plus
accessibles les médicaments
contre le diabéte en dénomina-
tion commune inlermationale
(DCI) donc des médicamenis
moins chers. A ce propos, elle
céde juslte avec les frais d'ap-
proche certaines molécules
comme le glibenclamide 5 mg &
2000 Fefa la boite de 1000 com-

primas.
Le prodult en spécialité est le
daomil. Celui-ci est vendu & la
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Le diabéte est une maladie chronique qui touche les deux sexes

Lutte contre le diabete : (SANTE DIABETE

FPM &n:;!?ﬂgcfa:g boite de 20
comprimés. En outre le Eluou-

age 1000mg est donne & 3
255 Fcfa la boite de 90 compri-
més. Le Netformine, la spécialite
de ce médicament est cadée a5
B15Fcla.

Par ailleurs, linsuling (le
retard &t le rapide) est donnée &
3 300 Fcfa aux formations sani-
taires contre 4925 Fcla dans les
officines pharmaceutiques. Plus
qu'une opération de charme, la
pharmacie a répondu aux
attentas el besoins des malades.
Celie collaboration entre la PPM
et Santé diabéte Mall a pu ratta-
mar notre pays & un prix différen-

Le nouveau programme
2010-2012 de Santé diabate Mali
s'inscrira dans la conlinuité donc
dans la consolidation des acquis.
Il metira un accent particulier sur
la formation médicale continue,
l'éducation et la sensibilisation
des malades.

Les responsables de Sanlé
Diabéte Mali envisagen! aussi
une exiension de la formation
pour metire en place des méde-
cins référents en vue d'assurer
une décentralisation des soins.

Le nouveau programme for-
mera des m s dans la prise
en charge du diabéte
nel (le diabéte qui survient pen-
dant la grossesse) el la prise en
charge des complications.
Linnovation de ce
est une méthode d'éduca-
| tion et d'apprentissage des
malades par les malades,
appelée Nid d'apprentis-

BEI'Qﬂi;f«aﬂta &?thnda a élg
expérimentée en France el
dans d'autres pays africains.
Stéphane Besangon précise
qu'on peul faire des choses
intéressantes sans avoir for-
Rappelons que le pro-
ramme est cofinancé par la
mmission européenns,

World diabéte Fondation, les
coopérations suisse et fran-

gaise.
B. DOUMBIA
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